PITALIZAREA - Experienta spitalizarii
ste diferita pentru fiecare.
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Daca experimentezi simptome severe de depresie sau tulburare bipolara, o sedere scurta in spital te-ar
putea stabiliza. Intentia acestui ebook este de a te ajuta in timpul spitalizarii tale, dar si aceea de a-ti ajuta
familia si prietenii sa te poata sustine.

*Anumite idei iti pot fi folositoare, altele nu.



Cand este nevoie sa merg la spital?

Ar fi bine sa iei in considerare ideea spitalizarii, atunci cand:

Ai ganduri de a-ti face rau tie sau altora

Vezi sau auzi lucruri (halucinatii)

Ai idei bizare sau esti paranoic (iluzii)

Esti atat de stimulat sau impulsiv, incat actionezi periculos sau daunator

Te simti prea extenuat sau incetinit sa te dai jos din pat sau sa ai grija de tine

Nu te poti opri din consumat alcool sau alte substante daunatoare

Nu ai mai mancat sau dormit de cateva zile

Ai incercat tratament ambulator (terapie, medicatie si suport) sinu a
functionat sau doar a inrautatit lucrurile

Simti nevoia sa faci o schimbare majora in tratamentul sau medicatia ta, sub
atenta supraveghere a doctorului

Cum poate ajuta spitalizarea?

Spitalizarea este intentionata a fi un spatiu in siguranta, pentru a permite
simptomelor severe sa treaca si medicatiei sa fie ajustata si stabilizata. Ea nu
reprezinta o pedeapsa si nici o rusine. Le vei spune despre spitalizare doar
celor care doresti tu sa stie.

Poti colabora cu medici profesionisti, care sa-ti stabilizeze simptomele
severe, sa te mentina stabil si sa inveti tehnici noi de a infrunta boala

Poti deprinde noi abilitati care sa te ajute sa-ti gestionezi sentimentele
coplesitoare sau gandurile deranjante

Te poti opri de la a mai consuma alcool sau alte substante, intr-un cadru
sigur

Poti descoperi un tratament sau 0 combinatie de tratamente, care sa te ajute.

Spitalizarea poate fi unul din lucrurile de care
te temi cel mai tare, insa in cazul crizelor este

ceea ce al hevoie pentru ca Starea sa ti se
stabilizeze.




La ce sa ma astept?

Nu este o regula generala in legatura cu perioada spitalizarii. Poti ramane
pentru cateva zile, sau cateva saptamani, in functie de situatie sau
tratamentul specific pe care il primesti.

Te poti afla intr-o unitate izolata. La inceput poate ca nu vei putea parasi
unitatea. Mai tarziu, vei putea merge in alte parti ale spitalului sau vei obtine
un permis de parasire a spitalului pentru un timp scurt. Acest lucru este
realizat pentru siguranta ta si a celor din unitatea ta

In timpul spitalizarii, lucrurile tale personale- ca bijuterii, curele, sireturi sau
alte obiecte- pot fi retinute. Se poate sa nu poti detine obiecte din sticla sau
cu muchii ascutite, cum ar fi rame de fotografii, cutii de CD-uri sau carnetele
de notite cu spirala. Chiar daca nu ai ganduri de a te rani pe tine sau pe cei
din jur, aceste reguli sunt valabile pentru siguranta tuturor din unitate.

Se poate sa se astepte de la tine sa urmezi un program riguros al meselor,
intalnirilor de grup, tratamentelor, medicatiilor, activitatilor si orelor de odihna.

Ti se pot face teste fizice sau de sanatate mentala, inclusiv teste de sange
pentru a se observa nivelul de medicatie necesara sau orice alta problema
fizica, ce ar putea sa-ti inrautateasca simptomele bolii actuale.

Poti imparti camera cu altcineva.

In mod periodic, personalul spitalului iti va verifica starea sau va discuta cu
tine despre cum te simti.

Se poate ca doctorul tau sau un terapeut sa nu te poata vedea imediat. S-ar
putea sa trebuiasca sa discuti cu diferiti doctori, asistente medicale sau
membri ai spitalului, in timp ce te afli intr-o unitate psihiatrica.



Perioada spitalizarii

Ai putea dori sa rogi un apartinator sa te ajute cu procedurile de spitalizare si sa
completeze formularele. De asemenea, o poti ruga sa te ajute sa comunici cu
angajatii spitalului, daca este necesar.

Tu sau apartinatorul puteti apela spitalul in avans, pentru a afla informatii despre
procedurile de spitalizare si cu ce anume trebuie sa fiti pregatiti. Intrebati daca poti
aduce muzica, sapun, lotiune, perne, animale de plus, carti sau alte lucruri care te
linistesc.

Aflati mai multe despre orele de vizita si accesul la telefon. Asigura-te ca familia si
prietenii cunosc procedurile din spital.

Spitalizarea voluntara are loc atunci cand o persoana semneaza formele de
spitalizare in mod voluntar, dandu-si acordul sa fie tratata in cadrul spitalului. O
astfel de persoana poate solicita de asemenea si sa plece. Reguli in privinta duratei
spitalizarii/externarii variaza de la caz la caz.

Spitalizarea involuntara reprezinta o optiune atunci cand simptomele au devenit
atat de severe, incat persoana este incapabila sau poate reprezenta un pericol
pentru sine si ceilalti.

Regulile privind spitalizarea involuntara sunt descrise in Legea Sanatatii Mintale. In
cele mai multe cazuri, o persoana poate fi spitalizata involuntar numai daca comite o
infractiune si intervine Politia.

Apartinatoriim chiar daca isi dau seama ca persoana respective este in
psihoza si solicita interventia autoritatilor (suna la 112), nu pot solicita
internarea acesteia, decat in cazul unui abuz/unei infractiuni.

Daca persoana in cauza este cooperanta, Salvarea sau Politia nu pot
dispune internarea.

Cheltuiala excesiva, injuriile, comportamentul ciudat, eventualele amenintari,
etcm care nu reprezinta o infractiune din punct de vedere legal, nu sunt
motive de spitalizare pentru autoritati. Acestea nu au pregatirea necesara
pentru a evalua psihic o persoana si de a decide ca este intr-un eposid
psihotic, pentru a dispune internarea la cererea apartinatorilor.

Spitalizarea involuntara este doar o optiune de ultima instanta.



Nota pentru apartinatori:

Discutati cu persoana afectata inaintea unei crize si impreuna sa Stabiliti abordarea
in cazul unei crize psihotice. Notati metode de imbunatatire a Starii si ce este de
facut, in cazul in care simptomele devin severe. Existenta unui plan va poate usura
Stresul si asigura cea mai mai buna metoda de ingrijire.

Sfaturi utile pentru perioada spitalizarii:

Asigura-te ca persoanele care te trateaza iti cunosc nevoile si preferintele. Profita
din plin de timpul petrecut cu doctorul tau, facand o lista de intrebari pe care le-ai
putea avea, cat si medicatia curenta. Ai putea cere ajutorul unei persoane apropiate
sau unui cadru din spital, pentru realizarea listei.

Anunta-I pe doctorul tau si cadrele medicale despre orice alta afectiune sau
medicatie pe care 0 ai. Asigura-te ca impreuna cu medicatia pentru depresie sau
tulburare bipolara, primesti si medicatia pentru celelalte posibile afectiuni.

Ar putea dura un timp, pana sa te obisnuiesti cu rutina din spital. Daca simptomele

tale sunt severe, unele lucruri iti vor parea fara sens. Incearca sa obtii cat de mult
posibil din ctivitatile pe care le faci, concentreaza-te pe propria Stare mintala de
Sanatate.

Asculta ce au altii de spus in cadrul intalnirilor de grup si tine un jurnal cu propriile
ganduri si sentimente.

Vei intalni alte persoane, care de asemenea lucreaza sa isi depaseasca propriile
probleme. Trateaza-i cu curtoazie si respect, indiferent de orice ar spune sau face.
Daca cineva te face sa te simti inconfortabil sau nesigur, spune-i unui cadru
medical.




Post- spitalizarea

Perioada spitalizarii nu e o experienta de droit, insa absolut
necesara pentru stabilizarea starilor psihotice. Pentru evitarea
spitalizarii, este important sa se ia masuri de preventie si sa se
urmeze o rutina sanatoasa.

Acceptarea bolii este, de asemenea, esentiala.




Imbunatatirea post-spitalizare

Cunoaste-ti tratamentul.

Inainte de a fi externat, asigura-te ca ai o lista completa a planului tau de
tratament, inclusiv a medicatiilor (dozare si program de administrare),
psihoterapie, strategii de imbunatatirea a starii si cai de suport. Afla daca sunt
alimente, medicatii sau activitati pe care trebuie sa le eviti pe durata
administrarii medicatiei.

Afla cat de multe poti despre afectiunea ta.

Afla de la medicul tau la ce sa te astepti de la tratamente si cum sa observi
daca tratamentul functioneaza. Pentru majoritatea persoanelor, rutina zilnica si
programul facut (intervale regulate de somn, mese regulate, activitate
fizica) sunt de ajutor.

Fa pe rand fiecare pas.

Se poate sa nu te simti mai bine imediat. Permite-ti sa te intorci la rutina ta,
acorda-ti credit pentru micile lucruri, cum ar fi sa te ridici din pat, sa te imbraci
sau sa iei 0 masa.

Seteaza-ti limite.

Fa-ti timp sa te relaxezi. Daca te simti stresat sau epuizat, poti refuza sau iti
poti anula planurile. Programeaza-ti timp sa ai grija de tine si sa te relaxezi, sa
meditezi, fa o baie lunga, asculta muzica sau fa ceva doar pentru tine.

Schimbarea poate fi buna.

Unele persoane se ingrijoreaza ca tratamentul poate duce la scaderea
productivitatii sau creativitatii. Totusi, multi au aflat ca scaderea simptomelor le
a imbunatatit concentrarea si i-a ajutat sa devina mai productivi pe termen lung

Continua-ti tratamentul.

Du-te la programarile cu doctorul tau, sedinte de terapie si grupuri de suport. Fi
rabdator, cat timp astepti ca medicatia sa-si faca efectul. La inceput, se poate
sa ai reactii adverse. Nu iti schimba sau opri medicatia, fara sa te consulti mai
intai cu doctorul tau. Acest lucru poate avea un impact major asupra starii tale,
cat si a frecventei sau severitatii potentialului crizelor afectiunii tale in viitor.




Recunoaste-ti simptomele si factorii declansatori. Simptomele bolii pot fi
faptul ca te simti descurajat, deznadajduit sau iritat. Daca resimti o mare furie,
ca mintea ta devine un iures, sau ca incepi sa te gandesti la a-ti face rau,
opreste-te, gandeste-te si suna pe cineva care te-ar putea ajuta.

Ofera timp de vindecare relatiilor tale. La inceput, familia si prietenii tai pot fi
nesiguri cum sa reactioneze in jurul tau. De asemenea, se poate sa fie
sentimente ranite din cauza lucrurilor pe care le-ai facut, in timp ce erai in
episodul maniacal sau in depresie. Membrii familiei tale ar putea sa simta
nevoia sa iti ceara iertare pentru raspunsurile lor sau felul in care au reactionat.
Trebuie sa recunosti ca fiecare a fost afectat in felul lui si are nevoie de timp de
vindecare.

Ajuta-i pe cei dragi sa te ajute.

Cere ce ai nevoie. Spune-le lucruri specifice pe care le pot face, sa te ajute. Daca
ai nevoie de ajutor, cum ar fi treburi casnice, drumuri de facut sau apeluri de
trezire, doar roaga-i sa faca aceasta.

la-o usor la locul de munca.

Explica-le sefului si colegilor tai ca ai fost bolnav si ca trebuie sa iei lucrurile mai
usor. Nu e necesar sa discuti despre depresie sau tulburarea bipolara. Daca
cineva pune intrebari, in mod politicos dar ferm, spune-le ca nu vrei sa discuti
despre asta. Da-ti silinta la locul de munca, incearca sa nu te implici in prea multe
intr-un timp prea scurt. In timpul pauzelor, suna un prieten sau un membru al
familiei.

Primeste suport.
Cauta persoane care au avut experiente similare si acum se simt mai bine. la
legatura cu un grup de suport al Asociatiei Equilibrium.

Fii constient ca insanatosirea este posibila.
Dupa spitalizare poate fi foarte dificil sa simti ca starea ta se va imbunatati. Dar cei
mai multi , cu tratamentul adecvat, isi continua viata in mod complet si productiv.
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Cum pot gasi persoane care sa inteleaga?

Grupurile de suport ale Asociatiei Equilibrium sunt formate din persoane cu
tulburari bipolara sau depresie, familiile si prietenii lor, care se intalnesc sa
impartaseasca experiente, sa discute posibilitati de infruntare a bolii, sa-si
ofere speranta unii altora intr-un mediu sigur si confidential.

Beneficiile grupurilor de suport:

Asigura un loc sigur si primitor de acceptare mutuala, intelegere si
descoperire de sine.

Ofera oportunitatea de a intalni persoane cu aceeasi boala si de a
beneficie de experientele celor care au trecut prin asta.

Ofera speranta si credinta ca recuperarea e posibila.

Motiveaza urmarea planului de tratament.

Faciliteaza intelegerea ca boala nu defineste o persoana.

Ajuta procesul de redescoperire a puterii si umorului.

Studiile demonstreaza ca este mai putin probabil ca cei care au
participat la grupurile de suport ale pentru mai mult de un an, sa fi fost
spitalizati pentru tulburare de stare in decursul acelui an.

Cum pot fi pregatit pentru o criza in viitor?
Fa o lista a planului de criza. Poate vrei sa-ti incluzi familia sau prietenii, sa
ajute la crearea acesteia. Descrie pe scurt tipul de ajutor pe care ai vrea sa |l
primesti daca experimentezi din nou simptome severe, incluzand:
Numele si datele de contact ale doctorului tau
Informatii de contact ale grupului tau de suport si alti prieteni de
incredere/ membrii ai familiei
Alte probleme de sanatate si medicatiile pe care le iei
Alergii si medicatii pe care nu le poti lua
Spitalul unde preferi sa fii tratat
Lucruri care pot declansa un episod, cum ar fi evenimente din viata,
calatorii, boala fizica sau stresul de la munca
Semnale de alarma, cum ar fi vorbitul foarte repede, lipsa somnului,
miscare incetinita, abuz de alcool sau droguri
Lucruri pe care oamenii ti le pot spune, sa te ajute sa te calmezi sau
sa-ti dea siguranta
Lucruri pe care cei din jur ar trebui sa le faca pentru tine, cum ar fi sa-ti
ia cheile de la masina si sa incuie orice ai putea folosi sa-ti faci rau,
cand esti in criza.
Motive pentru care viata merita traita si pentru care recuperarea este
importanta



Spitalizarea poate fi unul din lucrurile de care te temi cel mai tare pentru
peroana afectata , insa in cazul crizelor este ceea ce are nevoie pentru ca
Starea ei sa se stabilizeze.

Sfaturi pentru apartinatori in ceea ce priveste spitalizarea

Adesea, apartinatorii au intrebari in legatura cu tratamentul persoanei dragi bolnave. Aici cateva
informatii de retinut:

Pot exista anumite reguli ale spitalului, care sa poata impiedica o0 persoana sa afle
informatii despre tratamentul cuiva drag. Aceste reguli exista pentru protectia pacientului,
nu pentru excluderea relatiilor. Intreaba personalul spitalului, pentru mai multe informatii.

Cel mai probabil persoana draga va fi tratata de mai multi medici. Mai ales la inceputul
tratamentului, se poate sa fie dificil sa gasiti pe cineva din personalul medical, care sa va
dea informatii despre persoana draga internata. Se poate sa fie nevoie sa incercati de
cateva ori sa vorbiti cu cineva care sa va ajute. Nu renuntati.

Notati-va numele psihiatrului, terapeutului sau altui membru al spitalului care lucreaza cu
persoana internata, cat si care ar fi cel mai bun interval orar in care pot fi gasiti, in cazul
in care aveti intrebari.

Notati-va intrebarile pe care le aveti si raspunsurile pe care le primiti. Incercati sa aveti
intrebarile specifice si la obiect. Fiti rabdatori, politicosi si hotarati, cautand sa va
clarificati lucrurile pe care nu le intelegeti.

Inainte de externarea persoanei dragi, asigurati-va ca exista instructiuni scrise despre
tratament-de exemplu ce medicatie trebuie luata si cand, ce persoana trebuie consultata
pentru verificarea ulterioara si cand, ce medici sunt disponibili in caz de urgenta. Notati-
va orice schimbare in dieta sau activitate necesara ca urmare a tratamentului si intrebati
persoana draga cu ce puteti ajuta.



